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「 あなたにとっての優先順位は 」
校長 政岡 健作

北中学校の皆さん，皆さんが行動しようとする際の判
断は，どのような基準でしていますか。

スティーブン・Ｒ・コヴィーが著書「７つの習慣」で
提唱している優先順位の管理法を例に考えてみましょう。
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スティーブン・Ｒ・コヴィーは，上の図のように行動
しようとする優先順位を，タテ軸とヨコ軸にそれぞれ「重
要度」と「緊急度」ととり，以下のように優先順位をＡ
から順に分類する方法を提唱しています。

Ａ 重要度も緊急度も高い Ｂ 重要度は高いが，緊急度は低い
Ｃ 緊急度は高いが，重要度は低い Ｄ 重要度も緊急度も低い

なぜ４領域に分類する必要があるのかというと，やる
べきことが多くなると優先度を考える余裕がなくなり，
行き当たりばったりな行動になりがちだからといえるで
しょう。

優先順位の「１番であるＡ」と「４番であるＤ」は，
そうだろうなあと思いますね。考えてもらいたいのは，
ＢとＣの優先順位です。なんとなく，緊急度の高い方を
先にしたいと思いませんか。皆さんはどう思いますか。
Ｂの「緊急度は低いが重要度は高い」ことは，緊急性が
低いため，ついつい後回しになりがちです。
でも将来への価値を生む重要なことなのです。
例えば，授業での学びや自宅での学びがこのＢにあた

らないでしょうか。毎日実施される教科の授業での学び
は，今すぐには役に立たなくても，必ず将来役立つもの
だと思いますが，どうでしょうか。
そして，行動する際にもう一つ気を付けたい順位です。
ここに一枚のティッシュペーパーがあります。このテ
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ィッシュペーパーを有効に活用する順位を考えてみてく
ださい。例えば，ティッシュペーパーで，最初に口を拭
く，次に手指を拭く，最後にお尻を拭く。これを最初に
お尻を拭いたらどうでしょうか。もう使えませんね。

私たちの日常生活では，何から先に行うのか，皆さん
自身の判断が日々求められます。

私はいつも，この順番を間違って，今日もやらかして
しまったなあと反省しているのです。参りましたね。成
長したいと願う私です。

生徒会の係活動や部活動についての説明を行う生徒会対
面式が４月７日(木)に行われました。
中学校生活の一日の流れや学級のた

めに行う係活動などの確認をしまし
た。授業だけでなく更に自分の特技を
伸ばすための部活動についても確認
し，より充実した学校生活を過ごして
ほしいものです。

本年度は，昨年度に新型コロナウイルス感染拡大のため
に延期となっていた３年生の修学旅行と２年生の修学旅行
が，二週にわたって実施されました。
まずは５月17日～19日に実施の２年生。

福岡・長崎・熊本で普段の学校生活では
体験できない学びがありました。特に，
長崎の平和学習では永井隆の住居跡や平
和祈念像，原爆資料館等を見学し，平和
に対する思いが高まったようです。説明
をしっかりと聞く態度，メモを取るなど
主体的に学ぶ姿勢が見られ，２年生の成
長を感じました。

翌週は３年生が５月24日～26日の日
程で長崎・熊本へ。３年生の行程２日
目には軍艦島クルーズが計画されてい
ました。波の高さによってなかなか上
陸できない軍艦島ですが，この日は爽
やかな天候と穏やかな渚の中，上陸し

て世界文化遺産となっている建造物群を間近に見ることが
できました。「百聞は一見に如かず」を肌で体感でき，貴
重な経験となったことでしょう。２年越しとなった修学旅
行は一つ一つの体験が感動の連続だったようです。
２，３年生ともにコロナ禍のため実施が危ぶまれた修学

旅行でしたが，保護者の皆さんの御理解と御協力のもと，
感染防止対策を十分に講じて，全行程が安全に終えられた
ことに感謝いたします。生徒の皆さんは，級友とともに学
んだ貴重な体験をすばらしい思い出と心に留め，今後の学
校生活によりよく生かしていきましょう。

生徒会対面式

貴重な体験！最高の思い出！！
２・３年修学旅行

１年生では，５月20日に自然体験学習を実施しました。
あいにくの天気だったため，Ｂ＆Ｇ海洋センターの御厚意
で，プールでカヌー体験をすることができました。乗り方
を教わり，カヌーポロを楽しみま
した。午後はおいしいカツカレー
に舌鼓を撲ったあと，世界に一つ
だけのアロマキャンドルを作りま
した。教室を飛び出して，徳之島
の自然とおいしい空気を思う存分
味わった１日になりました。

５月６日(金)にＰＴＡ総会を予定していましたが，新型
コロナウイルス感染拡大防止対策のため，紙面での決議と
させていただきました。
各御家庭，速やかに決議書を提出いただき誠にありがと

うございました。決議の結果につきましては，別紙を御確
認ください。
これからも，子どもたちの健やかな成長を皆さんと力を

合わせてあたたかく育んでいきたいものです。今年度もＰ
ＴＡ活動への御協力をどうぞよろしくお願いいたします。

１日(水) 学校集金日（～３日）
７日(火) 地区総体（～10日）
８日(水) Ｂ校時
11日(土) 土曜授業，テスト範囲発表

ノーメディアチャレンジ計画作成
13日(月) ６校時カット（２・３年午前授業，給食あり）

小中合同研修会(14:15～)
テスト前部活動停止（～21日）

14日(火) 全校朝会
15日(水) Ｂ校時
17日(金) ⑤⑥上級学校説明会（２・３年）
18日(土) 青少年育成の日，第１回数学検定
19日(日) 思いやりクリーン作戦
20日(月) ６校時カット，期末テスト（～22日）
22日(水) Ｂ校時，生徒会専門部会
24日(金) Ｂ校時，小中連携部会
27日(月) ノーメディア取組確認日
28日(火) 生徒集会
29日(水) Ｂ校時
30日(木) 第１回学校評議員会

６月の行事予定

ＰＴＡ総会

※ 行事予定は，今
後変更になること
もあります。

カヌー体験＆キャンドル作り 全てが初体験！

１年 自然体験学習


