
「よい子の一日」 
                  天城町立岡前小学校  

１ 登下校のしかたと交通の決まり 

（１）標準服を着て，登下校しましょう。（タオルはランドセルの中に入れてきましょう） 

（２）帽子をかぶりましょう。（登下校の時は赤帽子にしましょう） 

（３）午前７時３０分から午前７時５０分までに登校しましょう。 

（４）車での登下校はやめましょう。（大雨・台風・体調の悪いとき以外，与名間集落は除く） 

（５）決まった道（通学路）の右側，歩道のある場合は歩道を歩きましょう。 

（６）登校するときは，学校で使う学習用具（学用品）以外のものは持ってこないようにしましょう。 

   （お金・食べ物・遊び道具・まんが等） 

（７）学用品・習字紙等は事前に家庭で準備し，登校中に買わないようにしましょう。 

（８）帰りの会が終わった後は，特別な用事（係の仕事など）がない人は，午後４時３０分までには下校

しましょう。 

（９）放課後，固定施設で遊ばず，すぐに下校しましょう。 

 

２ 学校内のすごし方 

〈朝の時間の過ごし方〉 

（１）教科書・ノートなどを机に入れ，身の回りを整とんしましょう。 

（２）体育服に着がえ，係活動や委員会活動，体力つくり，ボランティア活動などを進んでしましょう。 

 

〈休み時間の過ごし方〉 

（１）無断で学校内から出ないようにしましょう。 

（２）次の時間の準備をしたり，トイレをすませたりしましょう。 

（３）チャイムの１分前には席に着き，３０秒のもくそうをして，始まりを待ちましょう。 

（４）体育館や特別教室は，先生の許可と鍵をもらってから使いましょう。 

 

〈給食のきまり〉 

（１）給食の準備の前に，トイレをすませ，手洗いうがいをていねいにしましょう。 

（２）給食当番は，給食着・マスク・帽子をしっかりつけ，全員が並んで食器類を取りに行きましょう。 

（３）給食当番以外の人は，給食の用意ができるまで自分の席について，しずかに待ちましょう。 

（４）食べ終わった食器類は，決められた時間までにコンテナ室へ持って行き，係の先生にわたすように

しましょう。 

（５）給食が終わったら，歯みがきをしっかり行い，みんなそろって，食後のあいさつをしましょう。 

 

〈昼休みのきまり〉 

（１）決められた場所で，友達と仲良く遊びましょう。（ボール遊びは下校庭の方だけ） 

（２）遊具は，使い方のきまりを守り，ケガをしないように注意して使いましょう。  

（３）使った道具は後始末までしっかりしましょう。（一輪車・竹馬など） 

（４）ボールが校外に出たときは，先生に知らせ，子どもたちだけで取りに行かないようにしましょう。 

（５）室内では，しずかにすごしましょう。 

 



３ 学校外の過ごし方 

（１）子どもだけで，校区外（亀津や平土野など）へ行かないようにしましょう。 

（２）外出するときは，家の人に行き先と遊ぶ友達を伝え，帰宅時刻を守るようにしましょう。 

   （帰宅時刻は，日没前までですが，夏休みは午後６時，冬休みは午後５時３０分） 

（３）自転車は点検・整備をしっかりと行い，ヘルメットを必ずかぶり，ルールを守って乗りましょう。 

   （下学年は家の周辺，上学年は校区内） 

（４）火遊びは，絶対にしてはいけません。 

（５）川や海に子どもだけで行って，泳いではいけません。 

（６）地域の行事には，積極的に参加しましょう。 

（７）土曜日，日曜日（祝祭日）には，積極的に課題学習や体験活動に取り組みましょう。 

（８）岡前小の子どもとしての自覚を持って過ごしましょう。（公共施設など） 

 

４ 学校外活動〈スポーツ少年団等〉への参加のしかた 

（１）原則として，家に帰ってから活動に参加します。 

（２）自転車で練習に来ないようにしましょう。 

（３）活動場所への行き帰りに買い食いをしないようにしましょう。（必要のないお金は持ちません。） 

 

５ あいさつのしかた 

（１）お（おはようございます）あ（ありがとうございます）し（しつれいします）す（すみません）を

いつでもすすんで言いましょう。 

（２）あいさつは，立ち止まり，相手を見て，自分から心を込めて言いましょう。 

（３）職員室などに入るときには，「○年の○○です。～なので入っていいですか」と学年，名前，用件を

はっきりと伝えてから，許可をもらってから入りましょう。 

（４）学校に来られたお客様には，進んで元気よくあいさつしましょう。 

 

６ 言葉づかい 

（１）「はい，いいえ」「～です，～ます」をはっきり言いましょう。 

（２）「さん」をちゃんとつけましょう。 

（３）人が傷つくような言葉を使わないようにしましょう。 

 

７ 宅習 

（１）自分の決めた学習時刻になったら，すすんで机にむかいましょう。 

（２）望ましい宅習時間は「１０分×学年＋２０分」＋読書（うち読）です。 

（３）寝る前に，次の日の準備をしましょう。 

 

８ その他 

（１）欠席の時は，保護者が電話連絡，もしくは「欠席届」を担任に提出しましょう。 

（２）先生から配られたプリントは，その日のうちに家の人にわたしましょう。 

（３）インターネット接続機器（ゲーム機・タブレット・携帯電話・携帯音楽プレーヤーなど）の使用時

刻は午後８時までにしましょう。また，家の人とよく話し合い，ルールを決め，マナーを守って利

用しましょう。 


