
　３月
がつ

は「弥生
やよい

」といいます。「弥(いや)」には「いよいよ、ますます」、そして「生(おい)」

には草木
くさき

は芽吹
めぶ

くという意味
いみ

があります。この「いやおい」が縮
ちぢ

まって「やよい」になったと

いわれます。ひな祭
まつ

りやお彼岸
ひがん

の行事
ぎょうじ

があり、また卒業
そつぎょう

式
しき

のシーズンです。

　今年度
こんねんど

も残
のこ

すところ、わずかとなりました。残
のこ

りの日々
ひび

を大切
たいせつ

に、お友達
ともだち

や先生方
せんせいがた

と楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じかん

を過
す

ごしてほしいと思
おも

います。さて、３月
がつ

は卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

に向
む

けて１年
ねん

のまとめをする時期
じき

です。

この１年
いちねん

間
かん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、自分
じぶん

自身
じしん

の健康
けんこう

についても考
かんが

えてみましょう。

　11月
がつ

に行
おこな

われた天城
あまぎ

エイエイオー祭
まつ

りの収益金
しゅうえききん

の一部
いちぶ

から、牛肉
ぎゅうにく

とじゃがいもを

無償
むしょう

提供
ていきょう

していただきました。『島
しま

のおいしい食
しょく

材
ざい

を知
し

ってもらい、好
す

きになって

もらいたい』という主催者
しゅさいしゃ

の想
おも

いが込
こ

められています。３月
がつ

５日
にち

の給食
きゅうしょく

で使用
しよう

しま

したので、子
こ

どもたちの感想
かんそう

を一部
いちぶ

ご紹介
しょうかい

いたします。

このビーフカレーが、とっ

ても美味しくて、あと１杯くら

い食べたいなと思いました。

牛肉の味がいつもの牛肉よ

りも美味しかったです｡一部

の売り上げで、牛肉がいっぱ

い入ったカレーをありがとう

ございました｡

天城町立学校給食センター 令和８年３月１９日発行

毎月１９日は食育の日です！

３月号
知っているかな？『３月の食文化』

ひなまつり
３月３日 実施献立

お彼岸 卒業式

木曜日の給食は、ビーフカレーでした。エイエイオー祭りの売り上げのおかげで、牛肉を使った

ビーフカレーです。お母さんは「牛肉は値段が高いから、おうちのカレーでは普段は牛肉は使わない

よ」と言っていました。だから、ビーフカレーはとても豪華なカレーだと思いました。食べてみると、

肉汁がじゅわーと広がって、カレーの美味しい味に包まれました。この牛肉も、エイエイオー祭りの

方々のおかげで食べることができているんだなと、感謝しました。残さず美味しくいただきました。

ぼくか食べた時に思ったことは、

すごく大きい塊だったのにすごく

柔らかくて、食べやすかったです。

僕たちも少しは頑張ったので、よ

り美味しく感じました。エイエイ

オー祭りでお店を出してくれた人

と買ってくれた人のおかげで牛肉

がいっぱい入った美味しいカレー

を食べることができました。なの

でとても感謝をしないといけない

なと思いました。


