
　　食育
しょくいく

は学校
がっこう

だけですべてを行
おこな

うことはできません。よい食
た

べ方
かた

や食
た

べる力
ちから

が身
み

につくよう、ご家庭
かてい

　でもこんなところに気
き

を配
くば

っていただけますようお願
ねが

いします。

　希望
きぼう

に満
み

ちた春
はる

、キラキラの１年生
ねんせい

を迎
むか

えた新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、約
やく

２週間
しゅうかん

が経
た

とうとしています。

新
あたら

しい学年
がくねん

で、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をがんばろう！と気持
きも

ちを新
あら

たにしているのではないでしょうか。

　何
なに

をするにもまず健康
けんこう

でいることが一番
いちばん

。よく体
からだ

を動
うご

かし、１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

をしっかりと食
た

べ、

夜更
よふ

かしをせずに睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとって、健康
けんこう

な体
からだ

をつくっていきましょう。そして、これから１年
ねん

間
かん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を通
とお

して、いろいろな食材
しょくざい

に出会
であ

い、たくさんの食
しょく

体験
たいけん

をしてほしいと思
おも

います。

　今年度
こんねんど

も毎月
まいつき

１９日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

に、この「食育
しょくいく

だより」をお届
とど

けします。給食
きゅうしょく

のことや食
しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

をお届
とど

けしますので、ぜひ読
よ

んでみてくださいね。

♪よろしくお願いします♪

　　　 ★登録の仕方★

　① 右のQRコードを読み込む

　② 「トーク」をタップする

　③ 「LINE」を開く

　④ 「受信設定」をタップする

　⑤ 「欲しい情報」から一番下の「給食献立」を選ぶ

　⑥ 送信する

　※この他にも、ビタミン類・食物繊維などにも基準があります。

　給食
きゅうしょく

の量
りょう

を多
おお

く感
かん

じるかもしれませんが、これらの

栄養価
えいようか

を満
み

たすためにはそれだけの量
りょう

が必要
ひつよう

なのです。

また、栄養素
えいようそ

以外
いがい

にも、家庭
かてい

で不足
ふそく

しがちな

食材
しょくざい

（豆類
まめるい

・海藻
かいそう

類
るい

・魚
さかな

類
るい

など）は、給食
きゅうしょく

で

積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れるようにしています。

小学校
中学校

低学年 中学年 高学年

エネルギー(kcal) 530

たんぱく質(ｇ)

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の栄養
えいよう

2021.4月改定

3 3.5 4.5

摂取エネルギー全体の20～30％

2

摂取エネルギー全体の13～20％

290

塩分相当量(ｇ) 1.5未満 2未満 2未満 2.5未満

鉄分(㎎)

カルシウム(㎎) 350 360 450

新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました！

　みんなの食
た

べる給食
きゅうしょく

を、１０人
にん

の調理のプロが作
つく

ります。安全
あんぜん

・安心
あんしん

で、

みんなに「おいしい！」と思
おも

ってもらえる給食
きゅうしょく

を、　明
あか

るく、楽
たの

しみながら毎日
まいにち

心
こころ

をこめて作
つく

りますので、食缶
しょっかん

を空
から

っぽにして返
かえ

してもらえたらとっても嬉
うれ

しい

です♪

650 780 830

脂質(％)

天城町立学校給食センター 令和８年４月１７日発行

毎月１９日は食育の日です！

毎日の給食の写真と献立の紹介を

しています。

登録よろしくお願いします♪


