
　学校
がっこう

における食育
しょくいく

は、教育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

を通
とお

して食
しょく

に関
かか

わる資質
ししつ

・能力
のうりょく

を育
はぐく

むことを目指
めざ

しています。

この「資質
ししつ

・能力
のうりょく

」は、教科
きょうか

などの学習
がくしゅう

と同
おな

じように「知識
ちしき

・技能
ぎのう

」「思考力
しこうりょく

・判断力
はんだんりょく

・表現力
ひょうげんりょく

等
とう

」

「学
まな

びに向
む

かう力
ちから

・人間性
にんげんせい

等
とう

」という3つの要素
ようそ

で考
かんが

えられています。

　

　子
こ

どものうちから、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることは、生涯
しょうがい

にわたって健
すこ

やかな心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

か

な人間性
にんげんせい

を育
はぐく

む基礎
きそ

となります。「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」は、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを確立
かくりつ

し、 ★算数
さんすう

で計算
けいさん

を ★「運動
うんどう

した今日
きょう

は

健康
けんこう

に過
す

ごすためにとても大切
たいせつ

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。 覚
おぼ

えるように食事
しょくじ

これを多
おお

めに食
た

べよう」

　今
いま

や世界
せかい

で活躍
かつやく

するトップアスリートたちは、練習
れんしゅう

と並
なら

び「食事
しょくじ

」をとても大切
たいせつ

にしています。 のバランスや旬
しゅん

の 「季節
きせつ

に合
あ

った旬
しゅん

の物
もの

「食事
しょくじ

」は、ただ単純
たんじゅん

に食欲
しょくよく

を満
み

たすだけのものではありません。なりたい自分
じぶん

に近
ちか

づき、最高
さいこう

食
しょく

材
ざい

、地域
ちいき

の食
しょく

文
ぶん

は何
なに

かな？」と食生活
しょくせいかつ

のパフォーマンスを発揮
はっき

するためには欠
か

かせない土台
どだい

であり、「根
ね

っこ」なのです。 化
か

などを学
まな

び、自分
じぶん

や食
しょく

を選択
せんたく

するシーン

　私
わたし

たちの健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

をつくる大事
だいじ

なこの「食事
しょくじ

」について、 自身
じしん

の健康
けんこう

を支
ささ

える で、正
ただ

しい知識
ちしき

や情報
じょうほう

今一度
いまいちど

、見直
みなお

してみませんか。 一生
いっしょう

ものの知識
ちしき

を に基
もと

づきながら判断
はんだん

し、

身
み

に付
つ

けていきます。 自己
じこ

管理
かんり

できる力
ちから

を

育
そだ

てていきます。

　気温
きおん

や湿度
しつど

が高
たか

くなると、食中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こす細菌
さいきん

類
るい

が繁殖
はんしょく

しやすくなります。

食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よぼう

するには、菌
きん

などを「付
つ

けない・増
ふ

やさない・やっつける」が大切
たいせつ

なポイントです。

　 ★健康
けんこう

や食
しょく

のさまざまな課題
かだい

に関心
かんしん

をもち、健
すこ

やかな食生活
しょくせいかつ

を送
おく

り、そのための社会
しゃかい

づくりにも

貢献
こうけん

していく態度
たいど

を身
み

に付
つ

けます。食
しょく

を通
とお

して命
いのち

や周
まわ

りの人
ひと

を大切
たいせつ

にする心
こころ

を育
はぐく

みます。
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毎月１９日は食育の日です！

6月4日～10日は「歯と口の健康週間」でした。

給食でも6月8日にかみかみメニューを実施しました。

食べ物をよく噛むことは食べすぎを防ぎ、消化・吸収を助け、

虫歯や歯周病の予防に役立つなど、体によい働きがあります。

みなさんは一口に何回噛んで食べていますか？

この機会によく噛むことを意識してみましょう。


