
夏休み後、増えています！ 視力の左右差！ 

校長 常深 章 

  

 子供たちの運動会練習にも熱が入ってきました。開会式の練習では、「♪あか、あか、あか、ゴ

ーゴーゴー…」 「♪ゴーゴーゴー、しろ、しろ、しろ…」と競い合うように声を張り上げて運動

会の歌を歌う姿がほほえましいです。運動会当日は、子供たちの溌溂とした姿を楽しみにおいでく

ださい。子供たちとともに職員一同、お待ちしております。 

さて、下のグラフは岡前小学校児童が今年４月と９月に行った視力検査（左右で視力の低い方）の結

果を比較したものです。グラフの左から右に視力

のＡＢＣＤ、そして矯正視力と並んでいます。見

てお分かりのように、４月に比べて９月は、Ａ（視

力 1.0以上）の割合が減り、Ｄ（視力 0.2以下）の割合

が増えています。特に近年、例えば右目がＤで左

目がＡというように、左右の差が出る児童が増え

ているとのことです。 

スマホやタブレットなど小さい画面を見続けて

いると、無意識のうちに利き目だけで見てしまい、

結果、利き目の視力が低下してしまうらしいです。また、小さい画面を見続けていると、片方の黒

目が内側に寄ってしまう、いわゆる「スマホ内斜視」という症状に陥る人も増えているそうです。

この症状をそのまま放置していると、物を立体的に見

られなくなってしまうといわれています。 

 学校では、目を守る意識と行動を身に付けさせるた

め、学習時は「ペッタン・ピン・グー」の姿勢を意識さ

せるとともに、タブレットを使った後や休み時間には、

目の体操や遠くを見るように意識させています。 

 食後は歯を磨くという習慣とともに、時間を決めて

画面を見る、目を休めて遠くを眺めるというような習

慣もつけさせたいものです。歯の健康も目の健康も子供だけに任せていては、なかなか長続きはし

ません。せめて小学生の間だけでも、親の務めとして親子で行動していただきたいと思います。 

 10月 10日は目の愛護デーでした。そして、令和５年には「はぐくもう！６歳で視力 1.0」という願い

を込めて、６月 10日を「こどもの目の日」と制定しています。目にまつわる記念日をきっかけに、

目の健康を意識していただければと思います。子供たちの未知なる素質や才能も、健康であればこ

そ開花します。しかし、よっぽど強い意志がないと、子供だけで目を守るための生活習慣を築くの

は難しいです。大人と同じような生活スタイルに陥らないように管理・指導することが親の務めで

はないでしょうか。 
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【キャッチフレーズ】 

ユイの心で 未来へ羽ばたけ！ 

衝 撃 



 
 「運動会当日の天気は快晴！」と願いながら準備を進めています。前日には PTA環境整備部による緑門づく

りが行われます。また、入退場門柱設置準備においては、松原工業の〇〇様に御協力いただきました。地域の

皆様に支えられ、運動会が開催できることに感謝申し上げます。さて、県民週間期間中、岡前小学校図書館で

岡前小学校 130年の歩み展を開催します。学校自由参観でお越しの際は、図書館にもぜひお立ち寄りくださ

い。 

 
 10月 10日（土）午後、「還暦」を迎えた 22人の卒業生の皆様が、母校見学に来られました。島外から帰省さ

れた方もいらっしゃいました。48年前と変わらないのは体育館、正門前の石碑、古井戸です。校舎の 2階へ上

がると、「おっ、懐かしのピアノがある！」と歓声があがり、「バースデーソング」の演奏にハミング、拍手が

沸き起こりました。2年生の教室を見学しながら、子供たちの座席に着席し、童心に戻り記念撮影！「こんなに

小さい机で勉強していたのか」と懐かしさがこみ上げてくる様子が伺えました。今年度は第 130回卒業生を送

り出すことになります。歴史を感じるひとときでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生活目標】 勉強・生活・遊びの中で自分や友達の 
良さを見つけよう。 

【保健目標】 姿勢を正しくしよう。 
【給食目標】 郷土の食べ物を知ろう。 
１日（日） 地域が育む「かごしまの教育」県民週 

間（～７日） 町民文化祭 
２日（月） いい歯ニッコリおかぜん週間（～８日）    

学校自由参観週間・岡前小 130年の歩
み展（～６日） 

３日（火） （祝）文化の日 
４日（水） クラブ見学【6校時 3年】 

移動図書【13:10～13:50】 
歯と口の健康教室（２年）【２校時】 

 ５日（木） 生活科おもちゃランド（２年） 
       歯と口の健康教室（４年）【３校時】 
 ６日（金） 結さわやかクラスの学校給食試食会 
９日（月） 修学旅行（～１１日）（６年：沖縄） 
１２日（木） 休養措置日（６年） 
１３日（金） 歯と口の健康教室（６年）３校時 
１９日（木） 家庭学習・メディアコントロール週間 

（～２５日） 
２０日（金） 生活科探検(１・２年：給食なし) 
       社会科見学（３年：給食なし） 
２３日（月） 勤労感謝の日  
２４日（火） B校時、持久走大会【１～３校時】 

読書祭り【５校時】、学級ＰＴＡ 
２５日（水） 3年 5時間授業 
２６日（木） B校時  
２７日（金） B校時 
令和８年度鹿児島学力・学習状況調査【５年児童学習
状況調査 CBT２０分・プレ調査２５分】（11/2～11/27） 

【生活目標】 じょうぶな体と温かい心で冬の寒さを
ふきとばそう。 

【保健目標】 寒さに負けない体づくりをしよう。 
【給食目標】 寒さに負けない食事をしよう。 
１日（火） 校内人権旬間（～11日） 

 スクールカウンセラー来校【9:00～12:00】 

２日（水） 人権教室②低③中④高 
※人権擁護委員来校      

3日（木） 第 2回学校運営協議会 
（与名間分校 11:00～12:20） 

９日（水） 薬物乱用防止教室（6年） 
      移動教室 13:10～13:50 
１１日（金） スクールカウンセラー来校【9:00～12:00】 
１２日（土） 2年生学級レク（教室・校庭・体育館） 
１４日（月） 第２回地域子ども会 
２１日（月） 特別校時（交流給食）※午後通常校時 
２４日（木） ２学期終業式 ※給食有 
２５日（金） 冬季休業（～1/7） 
２８日（月） 仕事納め 
※B校時（２、3、4、８、9、10、11、15、16、 

17、18、22、23） 

 

 

 

 

  

※ 学校運営上の都合により、行事予定が
今後変更になる場合もあります。 


