
６月２１日 歯と口の健康教室 
 

 保健センターから講師の先生をお招きし，｢歯と口の健康教室｣を行いました。虫歯の原因

になるプラークやそれを落とすための歯磨きの仕方など，これから大切に使い続ける歯につ

いてしっかり学習することアができました。 

 

  

 

  

 

  


