
１２月１４日（土）岡前小・与名間分校 １２月２日から１４日は校内人権週
・ 合同持久走大会をＢ&Ｇ陸上競技場で実 間で，人権教室の実施や全校朝会にお
施しました。当日は，朝は少し肌寒く感じ ける人権についての講話等を行いまし
ましたが，始まってからは晴れ間も広がり た。人権教室では「めぐみ」のビデオ

令和２年１月７日第８号 最後まで無事終えることができました。 視聴を通して拉致被害についての学習
当日，ＰＴＡ保体部の方々が安全指導を を行いました。

担当してくださり，ありがとうございまし
た。 １２月８日（水）には，午後７時か
今年は中学校の駅伝形式での実施という ら戸高氏によるスマホやゲームの害について話を聞きました。

こともあり，Ｂ&Ｇ陸上競技場のスタート位 その中で，スマホやゲーム，テレビなどの画面から出るブルーライトは
置の変更がありましたが，多くの保護者の 太陽の紫外線の次に波長の短い，強いエネルギーを持つ光で，夜間に浴び
応援を受けて，児童生徒みんなが最後まで 続けることにより体内時計がおかしくなってきます。ゲームを続ける時に
精一杯走り抜くことができました。 脳内では大量のドーパミンが出ており，その量は覚せい剤をしたときに匹

【各学年の第１位】 敵するといわれます。ドーパミンの大量放出により興奮して交感神経が活
１年 男子 豊島 愛真 女子 昇 菜々 発になり，とても眠れる状態ではなくなり，慢性的な不眠状態に陥ります。
２年 男子 森田 真史 女子 麓 のの花 その結果，翌日の学校を遅刻や欠席してしまったり，学校の勉強がおろそ
３年 男子 前川 柚紀 女子 田川 羅那 かになり，成績がどんどん低下したりすることが明らかになっています。
４年 男子 廣田 元 女子 昇 優菜 また，ゲーム依存症の本当の怖いところは後遺症にあります。ゲームを
５年 男子 前川 志埜 女子 小林 美鈴 やるようになる前と，ゲームを完全にやめてしまった後とでは脳が変わっ
６年 男子 田川 哉仁 女子 向井 智彩 てしまうのです。脳へのダメージとしてわかっているのは，注意力や集中

力の低下，記憶力，計画性，柔軟性，同時に物事を行うなどの能力の低下
です。そして，ゲームをやめても脳は元の状態には戻らなくなっていると
のことのです。
さらに，スマホを利用し続けると，衝動性をコントロールする脳の前頭

持久走大会後の１２時１０分から「食に 葉や短期記憶を司る海馬の発達が悪くなることから，切れやすくなるとい
関する学習会」として，牛肉試食会が小・ ったことが研究の成果から明らかになっています。
中ＰＴＡ主催で開催されました。これは， このようにゲームのし過ぎは多大な影響を子どもに与えます。しっかり
森ファームさんが焼きたての徳之島産牛肉 としたルールを設定しましょう。
を味わっていただきたいと提供してくださ 例えば夜９時までといったルールでは，それまで２時間も３時間もして
ったお肉を保護者の方々が準備して，当日子どもたちに振る舞ってくださ しまい，悪影響を子どもに与えることにもなりかねないという話もありま
いました。 した。各家庭では長くとも１日１時間以内の範囲とのルールを話合い，ケー
子どもたちは焼きたてのお肉を腹一杯になるまで美味しくいただいてい タイやスマホなどでのゲームを抑制させてください。

ました。

１２月１日（日）町子連，町文化協会，
町立図書館主催によるジュニアフェスタ・
ふれあい読書フェスタが開催されました。
まずふれあい読書フェスタでは読書感想

文の発表を岡前小学校代表として町読書感
想文コンクール特選の６年秋窪奎秀くんが
行いました。また，図書貸出状況で躍進賞
をいただきました。
次に，ジュニアフェスタには本校は毎年３年生が出演しており，Ｂ&Ｇ

所長の里山さんに指導していただいた岡前太鼓「結の響き」を発表しまし
た。子どもたちは学習発表会での経験を生かして堂々と自信をもって演奏
していました。当日まで太鼓を貸していただきました浅間集落公民館の皆
様，指導をいただきました里山所長様，太鼓の移動をお手伝いいただきま
した３年保護者の皆様の御協力に感謝申し上げます。

１２月３日（火）第２回学校評議員会が開
かれました。当日は授業の様子を見られた後，
学校の状況について意見交換いたしました。
生活指導面で，軽トラックの荷台に子どもを
乗せている姿を朝よく見かける。もし事故が
あったら責任が問われるとの意見があり，警察の方で指導されるとのこと
でした。皆さんも子どもの安全のため，ご注意ください。

１・２月の主な行事予定
１月

８日（水）始業式

９日（木）移動図書

１０日（金）校内書き初め大会

１５日（水）鹿児島学習定着度調査

１６日（木） 〃

学習参観，ＰＴＡ全体会，学級ＰＴＡ

２１日（火）クラブ活動

２３日（木）委員会活動

２４日（金）みやまサテライトコンサート

２月

７日（金）北中１日体験入学・

入学説明会・制服採寸

１３日（木）岡前小学校研究公開

１４日（金）後期児童総会

１９日（水）NRT学力検査
２０日（木）NRT学力検査・ＰＴＡ役員会
２５日（火）なわとび大会，新入生入学説明会

２８日（金）６年生を送る会・お別れ遠足

オリンピックイヤー始まる！

校長 古田 良成

新年，明けましておめでとうございます。旧年中は本校の教育活動に

対しまして深いご理解とご協力をいただき，充実した教育活動を行うこ

とができたことに対し，心から感謝申し上げます。

オリンピックイヤー２０２０年（令和２年）がやってきました。年末

には新国立競技場が完成，披露され，準備も大詰めを迎えています。出

場を目指す選手たちの様子が毎日のように報道され，いよいよだ！とい

う思いがこみ上げてきます。ちなみに，鹿児島県の聖火リレーランナー

として，本校の深美養護教諭のご主人も走るということで，本当に身近

にオリンピックを感じているところです。（うらやましい！！）

さて，今年はどんな１年になるのでしょうか。今年の干支（えと）は

十支の「庚（かのえ）」と十二支の「子（ね，ねずみ）」です。この組合

せは，干支でいうと３７番目（全部で６０あります）にあたります。始

まりの意味をもつ「子」と，力強さを表す「庚」があわさり，大きな変

化が生じる年と言われています。東京オリンピック・パラリンピック開

催や，生活を大きく変える５Ｇ通信（スマホ等の通信で，より速く，よ

り大量にデータをやりとりができる）の開始など，世界中をゆるがすイ

ベントが盛りだくさんの年。わが岡前小学校も，２月１３日木曜日に大

島地区指定の研究公開（国語）を開催します。このために２年間，岡前

小と与名間分校の全職員が協力しながら，「チーム岡小」一丸となって，

子どもたちの伝え合う力（コミュニケーション能力）を育成するための

研究・実践を積み重ねてきました。子どもたち一人一人の力を伸ばすべ

く，ラストスパートをかけてまいります。

余談ですが，今年は４年に一度の「うるう年」にあたり，１年が３６

６日になって２月２９日が存在します。また，２月は令和の天皇誕生日

（２月２３日）もあるため、３連休にもなるめでたい月です。このめで

たさを追い風に，令和元年度の最後のイベントである研究公開が大成功

に終わることを願うばかりです。


